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Hvad er udfordringen?     
Hvornår sker det?
Hvordan reagerer du? 
Hvem er til stede?

Samtaleskabelon

Afklaring

Dato:

Til stede:

Perspektiv
Hvordan tror du, den/de involverede ser situationen?
Hvem har brug for at ændre situationen?
Hvem har ikke?
Hvornår er problemet mindre eller væk?
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Hvad er dine handlemuligheder?  
Hvilke handlemuligheder tror du mest på?
Hvornår er du klar til at gå i gang?
Hvem kan hjælpe dig?

Muligheder

Handling
Forestil dig, situationen går godt.
Hvad sker der?
Hvad gør du?
Hvad gør andre?
Hvordan føles det?


