
Jeg var bange for at 
miste kontrollen, og at 

alle ville begynde at snakke, 
som det passede dem. 

Je
g skældte ud fordi Min

 alarm reagerede på

Eks.: Ida larmede og 
forstyrrede, og jeg havde bedt hende

være stille mange gange, 
så til sidst blev 

jeg vred.

Mit eget alarmsystem
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