
Jeg er 

modig

ADFÆRDSKORT

Instruktion
Print, klip og laminér hver brik
Lad eleverne øve et kort hver
Øv et kort ad gangen med klassen

VI ER ALLE RIGTIGE, MEN VORES
HANDLINGER KAN VÆRE FORKERTE
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Jeg er 

tilgivende

Jeg er 

tilgivende
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Jeg er 

stærk

Jeg er 

Givende

Jeg er 

Hjælpsom

Jeg er 

Modig

Jeg er 

tilgivende

Jeg er 

Positiv

Jeg er 

rolig

Jeg er 

Blid

Jeg er 

Sund
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Jeg er 

opmærksom på
andre

Jeg er 

Kærlig

Jeg er 

afslappet

Jeg er 

ansvarlig

Jeg er 

smilende

Jeg er 

hyggelig

Jeg er 

venlig

Jeg er 

en god ven

Jeg er 

ærlig
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Jeg er 

stille

Jeg er 

overbærende

Jeg er 

forstående

Jeg er 

tålmodig

Jeg er Jeg er 

tolerant

Jeg er Jeg er Jeg er 
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Jeg tror 

det bedste

Jeg tænker

mig om

Jeg tror 

på mig selv

Jeg 

Samarbejder

Jeg tænker

før jeg taler

Jeg 

kan selv

Jeg mærker  

efter i min krop

Jeg tager en dyb
vejrtrækning

Når jeg er presset

Jeg finder

løsninger


