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Kapite!

Acceptér at duer ny

— om at tillade dig selv at vaere
nybegynder | et fag, der kraever
styrke, overblik og hejt tempo fra
forste dag.



10 tegn pq, at jeg er pa vej i fase fire

L ]Qﬂl(l(eandbr L
L

. : i apirsto r frefte onsdaq ettermidda
aJr ja cle,n samme rque. ]e,j ve,cl, aJr Je,j a” ul F F F ¢ Jf H A[‘? H CH P;[I

L’ﬂ Lan miJf sLe,ma

a2 I ved, af mine elever

u&cnacl Oj er ‘)&J\JUCH’

je,nne,m SLOIM\ |W€,T Lan SFﬂrjb XY, LViS Oj J&j VM{ Oitﬁ, Va(‘l cle,r SLG

uje,. Je,j er i {viv' om {‘or an oHe Ae.m V&jne

ane,Jf.

Acceptér at duer ny



10! Tre ting jeg lykkedes med

Mandag
(!
2l Tirsdag
¢ 1.
2.
3.
Onsdag
1,
2.
3 Torsdag
1,
2.
3.
Fredag
1. 7]
2 o
3 . AN %

Acceptér at duer ny



13 En forbilledlig leerer

e er en 1fork>i”e,&|ij |mrer 1forcli:

Find fern egenskaber i teksten ovenfaor,

der beskriver denne forbilledlige lserer: /
Q\(\
\\\O'XR(’ | ”7076“, e,_e”q/
liffend, ‘
'\‘b‘b‘\&l
R am{)ifias

Acceptér at duer ny



Mit forbilledes
egenskab

v

LJHe,ncle,

\

1

Integrér egenskaberne

N&r jeg selv besidder
Situation i skalen, egenskaben, maerker jeg

g hvor jeg selv besad denne egenskab denne folelse Q

eq nhar | e iI mine e,|e,ve,rs enov 1for
e il o s b redded

mere &V@j&'% i min unde,rvisninj

Acceptér at duer ny



Kapitel 2

Kend din vaerdi

—om at lytte til dine egne behov og
forsta din egen vaerdi pa en etableret
arbejdsplads.



Skoleleder

TR

Q)

AMR o

Faglig vejleder

- \:ormicue, Lonjfalﬁjf me,”e,m miq o re,le,Vanh, Lo“e, er
39 J

- Ha\)lem me,nJrorortlninj

- E\Ufe,ru“anne,lse,

- Trivselswm{aler

= H'mIF M Froue,m / AKT

q

. Ne,JWa,rL ‘For SLoIbnS n\tje, |a,re,re,

- OkserVaJrion oj fw&\mcl(
- To-lareror(lninj

e,maa»m{rinje,r

- Ar\)ejdsvi”(ar
- Lan

- F sisL 0q ps LisL s’(a&e,
Uil

o Fa Ii sparrin
349 *p*™g
- Okservahon oj fe,u%acl(

- OVQ,YMISLONS{
- Lokalaflaler

- SuFe,rvision

Afklaring af mine behov

- Pra“isL ianro ,
- SLole,ns &reje,\)oj
- Okse,r\mhon °j fe,e,(“)acl(

10jusyy

- un(le,rvisninj

- \:orkere({clsc
- E'we,r

- Klasser

- Foraldre

- Kommunilﬁajfion

= Trivse,l

- \te,e,c“)ac,(

19b9||0)

- NE,JW@FL for "Je’ |wre,re i Lommunen

Buiualo4bp 4

Kend din vaerdi



20! Afklaring af mine vaerdier

DS Det gor /

mllg !gtlg mig rigtig
gleeier y 'H}“’IPQ’ \)ﬂrn med af glad at
Hive, jer, venner m”r er
en l(omqiLJr
Vaerdi: ,
Veerdi:
KonﬂiLHﬂse,
Det giver Det kan
mig god fd& mig til at
) glemme tid
d og sted
Vaerdi: Vaerdi:
Det vil je
J. ! Det vil
gerne give |
andre Jeg gerne
huskes for
Veerdi: .
Veaerdi:
Det Det
motiverer brasnder
mig Jeg for
Veerdi: Vaerdi:

Kend din vaardi



23 Mine fem vigtigste vaerdier

- Se'vs{mnc{iﬂl\ul

- Taje, \;es'uhinje,r

- Tr\tﬁl\ecl

- A:_sjfe,hl(

- Plan|ae, nin

- Arkcjcgjlgcle,

- In*e“e“ue' shmu'ans
- Vi&e Lva& cle,r forvenjfe,s anf mij
- Floksibilitet

- Kom ejre,nce,uclviuin

- Ar\)egcle i Lﬂjjr Jremp%
- KonﬂiLHflse

- Ejﬂl( °j moral

- Faste ar&ejdsjficler
- Faullesskabsfelelse
- Lodflydelse

- Varia?ion

- Se,lvsjr\ljre,ncle,

- Ti”wrswforl\ou

- \.i &erdi l\e&
Nt
- AJ[ l(unne, avancere
- Ar&»ejcls&iscirlin
- Bruje, mine l(omFeJre,nce,r

- B&sjremme over e,je,n Jﬂ&

Tilfoj selv flere: /

Kend din vaardi

- ProHem'asninﬂ

- /Erli l\eA
J
- Kreativitet
- God ledelse
- Ar&;ej({& alene

- Konl(urre,nce,
- S e.cialiserin
P J
- \: sisl( u(l]foHere,
- A’nerlﬁen&else

- Samarkejcle,
> l_e,(le, anclre,



24 Mine fem vigtigste vaerdier

Vaerdi: Inclﬂudelse,
J

Hvad jeg
iﬁ;:;;l;:iii; —> A{ j&"ﬂ Se,LV Lanjfjrilre,H e,|a,jﬂe, mine ar\)ej'clsomave,r oﬂ &i
ved dette onave,r, er Inferesserer IY\Ij
Nér jeg

fordette P /H;%} Jsj eds

opfyldt, vil det
give mig

Vaerdi: ”

Hvad jeg
forventer at
tilfredsstille

ved dette

Nér jeg

fordette /2
opfyldt, vil det

give mig

Vaerdi:

Hvad jeg
forventer at
tilfredsstille

ved dette

Nér jeg

fardette /2
opfyldt, vil det

give mig

Kend din vaardi



24 Mine fem vigtigste vaerdier

________ \ Fortsat..

Hvad jeg
forventer at
tilfredsstille

ved dette

Nér jeg

fardette /2
opfyldt, vil dst

give mig

Vaerdi:

Hvad jeg
forventer at
tilfredsstille

ved dette

Nér jeg

fordette /2
opfyldt, vil dst

give mig

Vaerdi:

Hvad jeg
forventer at
tilfredsstille

ved dette

Nér jeg

fardette /2
opfyldt, vil det

give mig

Kend din vaardi



25 Mine vaerdier | skolen

ELS ]e,j Lar Fa min for%ere&e'se,shd »

Her eksisterer
mine vaardier i
mit job? Omdbepe

u ELS.’ ]e,j Lar aﬂa” med min |e,<le,r, af je,j md 1Cor\;e,re,<le, mij l\je,mme, manclaje, effer un&e.rvisninj
Sadan kammer

mine vaardier til
udtryk i mit job?

Q

\ ‘meﬂ.p
\oner .6\49‘\){\
chet .
MO e O

yorke© A
Or(de\'\ﬂg(5
' ELS.’ OV&TSLU(L jl@(l%, OVQ,Yk)IiL, ro
Det giver
mig
Wer
Jiex O
. ox e Ve
nar 0 el
Od?; it jes)
ord

Kend din vaardi



25 Mine veerdier i skolen
________ Fortsat..

ELS Ajr Uive, °j 1for‘oe,re,<le, mij Pa sLole,n, {or({i J'e,j l\ar Aarlij samviHijLu{ over a{ mine Lo“e,je,r jy

I4

Jeg skal forsege
at undgd

ELS Fortalle mine Lo”e,je,r, af je,j l\ar en altale om, af J'e,j mé jii l\je,m

Jeg skal arbejde
pd at fé disse
vaerdier mere i

spil

Kend din vaardi



Kapitel 3

Autentisk og professionel

— om at finde din lsererpersonlighed og
undervise | overensstemmelse med
egne idealer.



31 Jegblev lserer fardi..

Saet ring om de 10 udsagn, der passer bedst til dig

Ggre verden til et bedre sted /

1.

2. Maerke elevernes faglige progression ’

3. Leere faglige feerdigheder fra mig @

4. Inspirere andre /Z/L]\
5. Leere eleverne systematik og struktur N5
6. Udfordre eleverne

7. Skabe relationer

8. Skabe mgnsterbrydere

9. Veaere pa i undervisningen
10. Patage mig ansvar
11. Gere en forskel
12. Rade bod pa egen dérlige skolegang
13. Styrke elevernes faglige selvtillid
14. Vise viden der ligger skjult under det synlige
15. Have et alsidigt arbejde
16. Arbejde med dannelse
17. Arbejde i hajt tempo
18. Udnytte mit overblik
19. Praktisere kommunikation
20. Styrke feellesskabet
21. Skabe resiliens i eleverne
22. Selv udvikle mig, lzere og blive klogere
23. Vise undere
24. Arbejde med relationer
25. Identificere elevernes potentialer
26. Have samme arbejdsliv som mine foraeldre
27. Oplyse mennesker
28. Hjeelpe barn og unge
29. Seette og na faglige mal for eleverne
30. Omstille og udvikle undervisningen efter elevernes behov
31. Leere eleverne at analysere data
32. Lase konflikter
33. Eksperimentere med undervisningen
34. Skabe rum for undren og lede efter svar
35. Blive i godt humer
36. Hjeelpe dem der har det sveert

Autentisk og professiaonel



3,2 Min lserertype
"""" Saet ring om de markerede tal i arbejdsark 3,1 C
o0g find ud af, hvilken lserertype jeg minder mest om.

o Innovatoren - red
Taenkeren - bla
Du mener alvar og har vindermentalitet.
Du saetter mdl, gerne hoje, for dig selv og dine
elever, og gér efter dem. Du er udadvendt og
elsker at vaere sammen med andre mennesker.

Du har styr pd detaljerne. Du kan lide
struktur, systematik, overblik og orden.

Du bruger tid pd at taenke og analysere, og du
stiller spergsmdl for at komme til at forstd,

DR Kort sagt er du:
o sqg eraut . Konkurrenceminded, Effektiv, Beslutsom,
Analytisk, Formel, Praktisk, Observerende, o
. Kraevende, Malrettet
Systematisk

2-6-9-13-17-21-25-29-35
J-50-10-14-18-22-26-31-34

Organisatoren - gul Humanisten - gron

Du er altid sed og venlig. Du gar op i, at alle har

L Ier Ihondlekrofﬂg og fuldaf Ildeer. DI _ det godt sammen. Relationer betyder meget for
altid i bevaegelse, og der er altid fuld fart pa. s, el slels or et s se T es

Du snakker meget og er meget exkstrovert.  ermesker. duer tryg ved.

Kort sagt er du: Kort sagt er du:
Udadvendt, Konceptuel, Positiv, [dérig, Lyttende, Hjselpsom, Samarbejdende, Empatisk,
Spontan Loyal

4-7-1-15-19-23-27-30-33 1-8-12-16-20-24-28-32-36

Min mest
dominerende
lerertype:

Autentisk og professiaonel



33 Mine afstemmere

-------- Disse afstemmere benyttede jeg i dag

Spejling

Position

Dravalg Tonefald

Mimik smil, latter, blik rettet mod eleverne

Spejling hjselpe eleven med at ssstte ord pd felelser og handlinger
Position i pjenhojde med eleverne, bevaege dig rundt mellem eleverne
Gestik venlig berering, hovedet pd skré

Tonefald varieret, opadgdends, lyst

Ordvalg venligt uden sarkasme

Aktiv lytten positive tilkendegivelser, nikken, smd ord, mimik

der matcher fortasllingen

Autentisk og professionel



34 Personlig eller privat

~- Her gar greensen for, hvad jeg vil dele med mine elever
\ Personligt Privat

Alder, familie,
interesser

Sexuel, palitisk
og religies arientering

Mit helbred

Mine folelser |
samvaeret med eleverne

Udfordringer |
lsererlivet

Bekymringer omkring
mit liv udenfor skolen

Bekymringer omkring
elevernes liv

Min egen
faglige kompetence

Autentisk og professiaonel



35 Professionelle kampetencer

S : Det bidrager jeg med p& min skale

Ny teori og viden

Hvad jeg bringer med fra lsereruddannelsen
af (nyJ viden inden for mine fag og pd det
peedagogiske omrdde

Nyt blik pd eleverne
Hvordan jeg bidrager med
et nyt blik p& enkelte
elever eller hele
elevgrupper

Nyt materiale
Mit kendskab til gode materialer,
metoder og didaktikker

Skolens “plejer”

Det fr jeg eje pd. Det undrer mig.
Det kan med fordel sendres

eller udvikles

Andet
Min viden og ressourcer pd
dette omrdde, kan vaere il
gavn for skolens udvikling

Autentisk og professiaonel

/

’



Kapitel 4

Undga stress

— om at skabe et meningsfuldt
arbejdsliv med en sund balance og
arbejdsindsats.



Mine glas
Mit livs glas

Familie — - _:ﬁmqmmmmﬂ- —

-_Ammﬂmmﬁm- —- Motion - —

Eksempel

Undgd stress

Egen tid



40 Mit liviétglas

-------- Fordel indholdet fra glassene i et

— / Seet streger

Andet
Fgen tid
Interesser
Motion
Venner
Familie
Kaereste
Arbejde

Undgd stress



Fag:

Fag:

| et forberedelsen
MA—aktiviteter

&\&66“\‘)6\

Fag: DansL b.b

* l.aV Qtn \)Oj i Booll Crea{or Flj SLEI&J[U\)Q, om e} lS:,IVValj{' emne.
* Ar\)edo\ mul clans jrammajri Neer| s+ule,rne, 1fra asserne i

LIGSS&H.

ﬁ’ Ar‘nj& Pa en af disse anline AansLForJrale,r: o
* l.av el injre,rvie,w/FoAcas]fAfilm om ef fema fra det emne,
i ar&;e,jcle,r med.

Fag:

Undgd stress



44 L et forberedelsen

R : Metoder og brain breaks

Fag: Enje,IS’( 5\) E\(Sem\)e\
* Ro”elmsninj

* ].njfe,rvie,w

* Quiz o \)ij / mix o malch /
w Verstchar%ejAe. Fog: g

* Simon Sa\ljs, Ple,ase, Mr. Crocotlilc

Fag:

Fag:

Undgd stress



45 Relationelt fokus

Disse elever har brug for min opmaerksomhed |
den kommendg tid, og sadan vil jeg ssette ind

. In&s«»* navne Fa
Bade i

opmaerksomhed:

Ae, F&jwl(le,n&e,

QJI ever

Afstemmere:

Saerlig stette og omsorg:
ELS Simonef Be,Ae, |u{e,|se, om Jw'r Jn| {omlclresam*a'e, om inclsjri"inj ]nl PPR

Undgd stress



46 Meningsfuldt arbejdsliv

-------- Smiley der passer bedst pd mit nuvaerende arbejdsliv

' l.ije, som Ae} sl(al Naere
° OL - men sl(al forbedres med tiden

°0 Sl(a' {or\)ulre,s Ii ¢ nu
B ﬂ \ Min indflydelse pé

) Min forberedelse

Q Min undervisning
Q Samarbejdet med kolleger

G Placering af min arbejdstid

Mening
Q Jeg bidrager med noget vaesentligt

pa mit arbejde, | Forudsigelighed
Q Jeg ger en forskel far mine elever i o1l er el For

Jeg feler mig som del af en Q MTONe B yHeIgTormis
Q og andre

sammenhaeng. |

Q Jeg kender mine opgaver
Stette
Anerkendelse

Q Far hjeelp af ledelse

- Min indsats anerkendes
Q Far hjselp af kolleger

@ Jeg feler mig veerdsat

Krav og forventninger

Q Arbejdsmaengden er tilpas

Q Jeg kan folelsesmaessigt varetage
alle svaere opgaver

Q Krav og forventninger til mig er tilpas

Undgd stress



Kapitel 5

Administrér din tid

— om at skabe overblik, prioritere og
huske at holde pauser.



57 Kvaliteten af mine pauser

e (e eller skaere ned pd nogle pausetyper

\/ \_iﬂe, som cle,Jr sLa| Neere

+ Mere of den s|ajs \ Grenne pauser

— He,r \mr Jeﬂ noL sl(am, ||cH nu{ Q Kropslige Mindfulness, hvile, skabe
forbindelse til kroppen.
Mentale Taknemmelighed,
visualisering af det, du ensker.
Saciale Samvaer med familie, venner
og kalleger.
Kreative Spille et instrument, synge,
strikke, lave mad, male, hamre

Gule pauser Q Fysiske Motion, géture, oykelture,
Q Saciale medier yoga

()t Rede pauser

Q Indtag af mad og drikke
Q Tjekke mails og SoMe til maden

Q Brokke sig

Q Tankemylder over geremal

() Andet
y.- )

Administrér din tid



"""" Arshiul

Mit overblik aver skoledret
Foraeldresamarbejde eks.:

- Skole/hjem—samtaler \

- Faoreeldremede s
- Foreeldrearrangement
- Lucia/juleklip

15

A
A
.
o %
% Q S
v. c o §
o 2 & :
"t % 8 > o
B S <
S JRIS September Marts - >
ok
W Yory
& 3 "3
S £ %
. S, )
L :
v
Arsplan eks.: Andet eks.:
— Emner — Skolen i biografen
- Nationale test og lign. - Skale OL
- Trivselsundersegelse ~Teater/museun
- Timelese fag (sexual—- — Skoleskak
uv., trafik, udd. og job)l — Hojtider

Administrér din tid



—————— -

Overblik over opgaver

- : Notér opgaver i de rigtige kasser og skab overblik
Fagligt Socialt
Forberede fag pg Konflikthandtering,
emner, rette, give gruppedynamikker,
feedback, bestille trivselssamtaler,
\ materiale, booke mm.
\ test, mm.
Husk i

Kommunikation
Mails/telefon/mede
med forasldre, kolleger,
ledelse, ekstern
samarbejdspartner

Samarbejde
Teamn, afdeling,
faggruppe, ledelse,
netvaerk

undervisningen
Saerlig opmaerksomhed,
elevsamtale, observation,
udlevere besked/
opgave, etc.

Andet
Nye pladser,
elevrédet, tur, kursus,
skolens kalender,
oprydning, mm.

Administrér din tid



54 Prioritér opgaver e

s . AHastg,
““““ Prioritér og planlseg arbejdet Bligtig
Gr Qsr e tld
"0 eljgr Uldelegg,
OngVG Involverede | ABCD | Deadling | v/

\ ELS.’ Rinje, Solve,ijs foraldre Draft med MJ B b /9

Administrér din tid



Kapitel b

Undervisningsdifferentiering

— om konkret tilrettelseggelse af
undervisningen til netop de elever, du
underviser lige nu,



Ja
Af og )

Ngj

Overblik over elever
SAdan arbejder mine elever bedst

7/

Bipeet sApbBdo us 109

Pa3saQ UB ID3sioS

BUB|D 8p(Ba.ID LD

18ddnub | apfegup UDY

Js|joAtaqul sBup) | spfeg.p UDy

Builsspn)|13s 1p1| 104 Brug uny

8bu=e| 813/ UDY

J1enoBdo sppasap | 18Boyag

Jenobdo 838.4u0y | 18603 j8(

asjebeenaq | 18B03 80

1B13punw 1860380

Undervisningsdifferentiering



82 | seringsmalsniveau

e " Mine elevers niveau i faget / emnet

\ ELEVER

\

Arbejder INNOVATIONS /
selvsteendigt REFLEKSTIONSNIVEAU
0g fokuseret
Reflekterer over egen
lsering og anvendelse
Arbejder KOMPETENCENIVEAU
svingende

Kan avendende det lserte

Arbejder FARDIGHEDS /

ukoncentreret KUNDSKABSNIVEAU

Har indsigt i stoffet

Undervisningsdifferentiering



1 3 Struktur pd individuelle aktiviteter

Skemaer der giver overblik for mig og mine elever

Hirisits M Arbejds— | Grammatik Bog- Traeen 10— |Matematik
skema Frilsesning| bog XXX.00M | anmeldelse|  finger fessor Osv
20min. | 30min. | 20 min. | 30min. | 15min. | 20min. '
Uge1 !
Uge 2
Uge 3
Uge 4
Uge 5
Uge b
Osv.
Arbgjds
ark Navn: Fag: Dato:
AKTIVITET TID v
L/ARER-VURDERING | ELEV-VURDERING
STATUS

1 Ukoncentreret
2 Svingende

I Rimeligt

4 Kancentreret
S Selvstaendigt.

1 Ukoncentreret
2 Svingende

3 Rimeligt

4 Koncentreret
o Selvstaendigt.

Undervisningsdifferentiering



P

6.4 Kryds og tvaers—kassen

-------- : Medbestermmelse pd flere niveauer

sikrer, at Kiyas 00 tvagr

pyaers kassen
- oo fiere || SKabrges ;g

Kryds O .
elev arbejder

nver : even | ditfag eller g
. idig med at © er kg
veauer samt 09 tvagrg ®reen k
:a\r medbesternmends 08 dermed a erjﬂ/is Kasse | hver+ temaryd
r .
gtiveret for OpgaVert Passer i yC'jS o9 v S-Kassg, g
m l/ O'I'l~ foge//erdite » Uer
m

0
X\
) . . . . .
<\\e\ ll\)larl:lu har |ave,: e,I m(i(l(e - lodret, vandret, A.ajonaH eller i hvert kjm, kan du V@lje, ot vare %r&.j‘
u Kan Ojs(i ar ej e videre.

Sa,Jr en sh’e,rne, ve,A Ae, aLJrivih,Jre,r, Ju 1forve,njre,r af lave.
Farveja,j Ae, aLJr iviJre,Jrer, Ju l\ar a&'u”e} .

Indsaml Beskriv Tegn Bedem
fakta eller idéer der dit emne for dine et diagram, korteller  to forskellige syns—
er vigtige for dig. klassekammerater i billede af dit emne. punkter p& dit emne.
med dine egne ord. Forklar din beslutning.
HUSKE FORSTA ANVENDE VURDERE
Fotografér Demonstrér Tegn graf Skab
eller film en del af noget der viser,hvad  over dele af dit studie et digt, endans, et
din preesentation. du har leert. for at vise, hvor mange  billede, en sang eller
eller hvar fé. en historie om emnet.
SKABE ANVENDE ANALYSERE SKABE
Underseg Dramatisér Forudsig Byg
andres meninger for at  noget der viser, hvad hvordan dit emne vil en model der
kende deres holdning til du har leert. forandre sig indenfor de illustrerer, hvad du
dit emne. naeste ti dr. har laert,
ANALYSERE SKABE VURDERE ANVENDE
Skriv Udenadslaer Opfind Sammenlign
en artikel til en avis og recitér et citat et spil med denviden,  to ting fra dit studie.
eller tegnen tegneserie  eller en liste af fakta du har féet. Hvordan er de ens
om dit emne. omkring dit emne. og hvordaner de
forskellige”?
VURDERE HUSKE SKABE ANALYSERE

Undervisningsdifferentiering



LN

6.4 Kryds og tvaers—kassen
““““ 'l Fortsat..

rkryds 0g tyers KOS

Lave
4 dit fag eller emn?.
alle
Eqreeg at ramme n J
Blooms niveauer @ du skaber | I l
) e\sesmU“gheder e SKABE — Designe, planlasgge, konstrurere, producere, opfinde, udvikle
deltag
g VURDERE - Efterprove, kritisere, bedomme, teste, fortolke, argumentere
ANALYSERE - Sarmmenligne, organisere, eksperimentere, strukturere, stille spergsmdl

ANVENDE - Udvaslge, demonstrere, illustrere, udfere, lese opgaver, dramatisere

FORSTA- Sammenfatte, udlede, amskrive, forklare, eksemplificere, klassificere, relatere

HUSKE - Genkende, opliste, beskrive, navngive, lokalisere

N\

Undervisningsdifferentiering



85 Varieret undervisning

e / Kryds af for en periode, et fag eller et tema

N\

Strukturere timen (folge visuel plan)

Stilladsere opgaven

Modellere opgaven

Bryde opgaven ned i mindre dele

Differentiere laeringsmdl

Arbejde med forforstdéelse og fagudtryk

Tage udgangspunkt i kendt stof

Gentage gentage gentage

Variere undervisningen

Tilpasse fysiske rammer til eleven

Sikre adgang til relevante hjselpemidler

Benytte visuelle lsesestier

| ade eleverne have medbestemmelse

Varsle skift mellem aktiviteter

Anerkende og give konstruktiv feedback

Evaluere lseringsmdl og progression

Bevaegelse i undervisningen

Undervisningsdifferentiering



Kapitel /

Konflikthandtering

— om hvordan indsigt 1 hjernen,
sproget og sma greb kan sendre
trivslen for bade dig og dine elever.



70 Min plan for

..nvordan jeg vil hjselpe mine elever med

at slukke alarmen og aktivere taenkehjernen

Konflikthdndtering

IDEER

= Tr@n aJr sLi'pfe, Lanal
= In&&raj en \nmje,'se,saLjfivi{e,Jf

- D k;e, vejrjfr@l(nin er
= (7\24 e,|e,ve,n omeiSoml\eA
- Sl(a\) {T e rammer
NIl
- Aﬂ&& me,cl en \nm*ning
- S 4rq om no e,Jf Ae,r 0 +a er e,le,ve,n
prg on rogel cer oplag
- Min&fulncss
- ﬁ\fs‘mnéinj
= assaje,



70 Mit alarmsystem

6\(@\dte Ugy P
Nt %
ELS Ua |arme,<le, 9
Trorsjrjrre,cle,, o? j°’3 hav&e. \)u” l\ende,

Vaere sjri |e, manje, janje,,

sd Jﬂ' si(lsjr Hev

je,j vred.

Konflikthéndtering



73 Girafsprags fire faser

FAKTA Jeg spurgte, om jeg matte vaere
med, men Anton sagde bare nej og leb
sin ve.

FOLELSE Det gjorde mig ked af det.

BEHOV Jeg har brug for, at Antan FAKTIA Det o rigtigt, at jeg :SGQde neJ
men jeg leb ikke vaex. Jeg gik bare lidt

bliver og forklarer... |
for mig selv.
FOLELSE Jeg var bange for, at Sofie
ville blive vred pd mig.

BEHOV Jeg har brug for, at Sofie lader
veere med at blive vred, ndr jeg gerne
vil vaere alene.

ANMODNING

Sofie, kan vi aftale, at du lytter til Anton og
forseger at lade vaere med at blive vred pd
ham naeste gang”?

Anton, kan vi aftale, at du bliver og svarer
Sofie en anden gang og giver hende en
begrundelsg?

Konflikthdndtering



74 Skift ordbog

"""" Tre elever jeg foler mig udfordret af,

Skriv mindst tre ord ned, Skift derefter ordbog
Elev der beskriver eleven 0g skriv tre nye ord
| Krihsli | Sﬂje,r det k)e,(lsjfe,
7 Hi(l:’aij L. Mw,rl(e,r sine granser
Simon 3. U{almodiﬂ 3 Ivrij

§. Sin”e, §. Re,ﬂe,LJre,re,nAe,
b, (7e,ne,r{ b, (7ivzr an&re, Flacls

Q_e b. ijwo\i b. Ve,c”\olcle,mle,
1 H’ﬂ{ri&"‘k 1. De,ljfaje,mle,
2 U”lij §. ALJHV

Konflikthdndtering



Kapitel 8

Foraeldresamarbejde

— om at se bag om bdde dine og
forasldrenes bexymringer.



81 [dentificér frygten

"""" Husk tidligere episoder eller taenk pd fremtidige

Min frygti

Folel Skift ordb
forseldresamarbejdet peise friorebeg

]Q,j er nervgs over a* {‘Ol’}w“& Banje, ‘FOY MOAIj a lnAAraec {‘or@lclre,ne,

Sijurcls {\ormure, a{ l\an |arme,r [ '_a “Jf fre,ms a 9“0‘3 W A\)e,n {\OY samar 9:\&0
Jrime,rne, Oj 'LL% A\‘ﬂjﬂj "OL Ham”mjs °j |ﬂsmnjsone,njfe,rejf

- AP

“‘“‘“\’\b % Fot bbr - ublngobalie
s e ol - LML 3 baned
ﬁ’l_r i fimerne LsPr nfere J ed mefoder

5 Uskker pa shatinen = unfimiderende og dben fo
\fr Jrjj (193}

Foraeldresamarbejde



80 Bag foraeldrenens reaktion

e " Husk tidligere episoder eller taenk pd fremtidige
Problemstilling der Foraeldrenes Foraeldrenes Din
skal formidles frygt behov handlemulighed
A* A | H u&hiute {ors’f&e'se {or, a’f Axe,|
B . ol e il grin M du \:e,sl( Her Axe,|, nar l\an blev ked of det. IerSwHe
A [';3 i - A B Lehan4|wj(1a~r|ij+ o bl QD e e
l:w '01 Fa Q’I ne,za '|V vl vare sammen med l\am l\am med of forsta eqne 4 ot vare del a {w“esslﬁa\mf
el under fixe’s . A} lrerne mener, A“' er andres qranser o l?am“z \:w“es indsats for af qive A\(G' fro
frem':»jjdse, Aar'i J[ o Jm e,Jr L j ) { j { . J jjr
j F j e,n9|j sma—ssg Fa e,jne, evner Ve FOS' iv

oPrnmrLsoml\eA i sLole,n °3 l\je,mme,.

\

Foraeldresamarbejde



83 Sandwichmaodellen

e " Budskaber jeg skal overlevere til forasldre

Mi”e

- God H of hiclpe, and
J e andre
= De”ajer a“ivfi hmerne,

- kol huske of rakle |
- U(Le, mqarycle,

dnJen OP

_‘ EZI joJ e.ne,rji
v 03 "jsje'”’;‘]

Foraeldresamarbejde



841 Hvor gar graensen

e " Min opgave eller foraeldrenes

Min opgave Foraeldrens opgave
Kommu-—
nikation
— Plan for hver uge /efter behov
— Skolens eller mit telefonnummer
— Information om konflikter m.m.
— Maegler mellem foraeldre
—Osv.
Min opgave Forzldrens opgave
Trivsel
- Klassearrangementer
- Deltage i forseldreaktiviteter
- Ekstra skolehjem arbejde
— Trivsel udenfor skoletiden
- Osv.
Min opgave Foraeldrens opgave
Andet

- Medicin og madindtag

- Sarlige behov

- Forasldredifferentiering
- Fedselsdage mm.

- Osv.

Foraeldresamarbejde



TILLYKKE!!

Du har nu fuldendt laeringsforlebet og kan med rette sige:




