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— om at skabe overblik, prioritere og
huske at holde pauser.



57 Kvaliteten af mine pauser

e (e eller skaere ned pd nogle pausetyper

\/ \_iﬂe, som cle,Jr sLa| Neere

+ Mere of den s|ajs \ Grenne pauser

— He,r \mr Jeﬂ noL sl(am, ||cH nu{ Q Kropslige Mindfulness, hvile, skabe
forbindelse til kroppen.
Mentale Taknemmelighed,
visualisering af det, du ensker.
Saciale Samvaer med familie, venner
og kolleger.
Kreative Spille et instrument, synge,
strikke, lave mad, male, hamre

Gule pauser Q Fysiske Motion, géiture, oykelture,
Q Saciale medier yoga

()t Rede pauser

Q Indtag af mad og drikke
Q Tjekke mails og SoMe til maden

Q Brokke sig

Q Tankemylder over geremal

() Andet
y.- )
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Mit overblik aver skoledret
Foraeldresamarbejde eks.:

- Skole/hjem—samtaler \

- Faoreeldremede s
- Foreeldrearrangement
- Lucia/juleklip
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Arsplan eks.: Andet eks.:
— Emner — Skolen i biografen
- Nationale test og lign. - Skale OL
- Trivselsundersegelse ~Teater/museun
- Timelese fag (sexual—- — Skoleskak
uv., trafik, udd. og job)l — Hojtider
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Overblik over opgaver

- : Notér opgaver i de rigtige kasser og skab overblik
Fagligt Socialt
Forberede fag pg Konflikthandtering,
emner, rette, give gruppedynamikker,
feedback, bestille trivselssamtaler,
\ materiale, booke mm.
\ test, mm.
Husk i

Kommunikation
Mails/telefon/mede
med forasldre, kolleger,
ledelse, ekstern
samarbejdspartner

Samarbejde
Teamn, afdeling,
faggruppe, ledelse,
netvaerk

undervisningen
Saerlig opmaerksomhed,
elevsamtale, observation,
udlevere besked/
opgave, etc.

Andet
Nye pladser,
elevrédet, tur, kursus,
skaolens kalender,
oprydning, mm.
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