Kapitel 4

Undga stress

— om at skabe et meningsfuldt
arbejdsliv med en sund balance og
arbejdsindsats.
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40 Mit liviétglas

-------- Fordel indholdet fra glassene i et

— / Seet streger

Andet
Fgen tid
Interesser
Motion
Venner
Familie
Kaereste
Arbejde

Undgd stress



Fag:

Fag:

| et forberedelsen
MA—aktiviteter

&\&66“\‘)6\

Fag: DansL b.b

* l.aV Qtn \)Oj i Booll Crea{or Flj SLEI&J[U\)Q, om e} lS:,IVValj{' emne.
* Ar\)edo\ mul clans jrammajri Neer| s+ule,rne, 1fra asserne i

LIGSS&H.

ﬁ’ Ar‘nj& Pa en af disse anline AansLForJrale,r: o
* l.av el injre,rvie,w/FoAcas]fAfilm om ef fema fra det emne,
i ar&;e,jcle,r med.

Fag:

Undgd stress



44 L et forberedelsen

R : Metoder og brain breaks
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45 Relationelt fokus

Disse elever har brug for min opmaerksomhed |
den kommendg tid, og sadan vil jeg ssette ind
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46 Meningsfuldt arbejdsliv

-------- Smiley der passer bedst pd mit nuvaerende arbejdsliv

' l.ije, som Ae} sl(al Naere
° OL - men sl(al forbedres med tiden

°0 Sl(a' {or\)ulre,s Ii ¢ nu
B ﬂ \ Min indflydelse pé

) Min forberedelse

Q Min undervisning
Q Samarbejdet med kolleger

G Placering af min arbejdstid

Mening
Q Jeg bidrager med noget vaesentligt

pa mit arbejde, | Forudsigelighed
Q Jeg ger en farskel far mine elever i oo e el for

Jeg feler mig som del af en Q MTONe B YHeIgTormis
Q og andre

sammenhaesng. |

Q Jeg kender mine opgaver
Stette
Anerkendelse

Q Far hjeelp af ledelse

Min indsats anerkendes
") Fér hjselp of kolleger

@ Jeg feler mig veerdsat

Krav og forventninger

Q Arbejdsmaengden er tilpas

Q Jeg kan folelsesmaessigt varetage
alle svaere opgaver

Q Krav og forventninger til mig er tilpas

Undgd stress



