Kapite!

Acceptér at duer ny

— om at tillade dig selv at vaere
nybegynder | et fag, der kraever
styrke, overblik og hejt tempo fra
forste dag.
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Acceptér at duer ny



10! Tre ting jeg lykkedes med
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Acceptér at duer ny



13 En forbilledlig leerer
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Integrér egenskaberne

N&r jeg selv besidder
Situation i skalen, egenskaben, maerker jeg
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Acceptér at duer ny



